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Jugendstunden Beschreibung Referent 
Aberglaube Vierblättriges Kleeblatt und schwarze 

Katze Was ist eigentlich Aberglaube? 

Wie funktioniert er? Warum sind 

Menschen abergläubisch? Was gibt es 

für Alternativen? 

Gerald Kluge  

Abschied – Meditation und Gespräch Fantasiereise und Gespräch  

(empfehlenswert: als Material-sammlung 

zum Selbermachen) 

Gerald Kluge 

Advent – „Süßer die Glocken nie 

klingen???“ 

Besinnlicher Adventsweg bei 

Fackelschein 
Angelika Fischer 

Alkohol ist mein Sanitäter in der Not „Zu viel Alkohol macht dumm, fett, 

unattraktiv und impotent“ 

Stimmt das?   

Markus Böhme 

Auferstehung Auferstehung – wie kann ich mir das 

vorstellen? 

Ein Gesprächsabend zu den Bildern der 

Bibel, der Tradition und den eigenen 

Vorstellungen. 

Angelika Fischer 

Ich bete und keiner antwortet! Jesus sagt „Bitte und ihr werdet 

empfangen!“ 

Doch die Realität sieht anders aus. Nicht 

jedes Gebet wird erhört. 

Machen wir etwas falsch? 

Markus Böhme 

Beichten – ist das noch zeitgemäß? Manche sagen „Beichten ist out“ 

Die Schlangen vor den Beichtmög-

lichkeiten z.B. beim Weltjugendtag 

sagen dagegen etwas anderes. 

Markus Böhme 

Bibelgespräch: Zachäus (auch als Materialanleitung zum 

Selbermachen) 
Gerald Kluge 

Bibelquizz-Abend Dauer: je nach Lust und Laune der 

Teilnehmer  
Sybille Scherlitz 

Bibliodrama: Das verlorne Schaf  Die Geschichte vom verlorenen Schaf 

aus der Perspektive von Schaf, Hirt und 

Herde zu erleben. 

(auch als Materialanleitung zum 

Selbermachen) 

Gerald Kluge 

Bibliodrama: Die Stillung des See-

sturmes 

 Gerald Kluge 

Biblisches Mahl Kochen und Essen wie in biblischen 

Zeiten 
Angelika Fischer 

Bußsakrament – Das vergessene 

Sakrament 

Für viele ist das Bußsakrament nicht 

mehr zeitgemäß oder sogar eine 

Belastung. Dieser Jugendabend will Mut 

machen, dieses Sakrament als ein 

Geschenk neu zu entdecken. 

ca. 45 min 

Christian März 

Das katholische Eherecht Für manche total verzwickt, für andere 

absolut spannend, für Katholiken, die 

heiraten möchten bindend. Was steckt 

dahinter? Was ist ein ‚Ehehindernis’?  

und vieles mehr… 

Markus Böhme 

Engel Himmlische Wesen irdisch entdeckt. 

„Es müssen nicht Männer mit Flügeln 

sein – die Engel…“ 

Markus Böhme 

"Eine Handvoll Erde" Symbolmeditation Erde mit Kett-

Methode und Gestaltung von Collagen 

(ca. 90 Minuten) 

Sybille Scherzlitz 

Esoterik Im Zeichen des Fisches oder 

Wassermann-Zeitalter? 

Grundgedanken und Erscheinungs-

formen der Esoterik, Überlegungen zum 

Spannungsfeld Esoterik-Christentum. 

Gerald Kluge 

Eucharistie Wir feiern es jeden Sonntag, manche 

auch werktags.  

Wir sind es also gewohnt. 

Doch was steckt eigentlich dahinter? 

Markus Böhme 
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Fasten – Freiheit oder Leistungssport „In der Fastenzeit darf ich nicht…“ 

Ob das so etwas mit dem „Fasten“ wird? 

Oder wäre es besser, zu sagen: „In der 

Fastenzeit möchte ich …“  

Markus Böhme  

Die Frau in der katholischen Kirche Wenn eine Frau Bundeskanzlerin 

werden kann, warum dann nicht 

Priester? Dieser Jugendabend versucht 

Antworten zu geben! 

ca. 45 min 

Christian März 

Gebetswerkstatt „Just like a prayer“ Gebetswerkstatt für kreative Köpfe Angelika Fischer 

Funktioniert mein Gewissen noch? Was ist das ‚Gewissen’ und wie 

funktioniert es? 

Teste dein Gewissen an konkreten 

Fallbeispielen! 

Eine Möglichkeit der Gewissens-

schärfung auch in Vorbereitung auf den 

Empfang des Sakramentes der 

Versöhnung. 

 

Markus Böhme 

"Ich glaube... - was glaube ich 

eigentlich?" 

Malmeditation zu dem, was ich Glaube, 

was mein Leben prägt und trägt. 

ca. 90 Minuten 

Sybille Scherlitz 

Gothic Beispiel einer Jugendkultur. 

Was sind die Anliegen von Gothics? 

Wie stellt sich Gothic dar? Welches 

Lebensgefühl prägt die Gothics? Ist das 

gefährlich? 

Gerald Kluge 

Grenzen Wie gehe ich mit Grenzen und 

Hindernissen in meinem Leben um?  

Gruppenarbeit, Gespräch, Meditation 

ca. 60 - 75 Minuten 

Sybille Scherlitz 

Heilige Wer bzw. was ist ein Heiliger? 

Heilig sein heute. 

Zu Ehren der Altäre erhoben - der 

Heiligsprechungsprozess. 

Markus Böhme 

Homosexualität Gleichgeschlechtliche Liebe aus 

biblischer Sicht. 

Was sagt die Kirche dazu? 

Wie gehen wir damit um? 

Markus Böhme 

Inquisition und Hexenverfolgung Ein Kapitel Kirchengeschichte nüchtern 

betrachtet. 
Markus Böhme 

Irland (Reisebericht) Das Land und die Leute. 

Ich selbst habe dort 2 Semester studiert.  
Markus Böhme 

„Unterwegs auf dem Jakobsweg 

zwischen St.-Jean-Pied-de-Port uns 

Santiago de Compostela" 

Eigener Erlebnis- und Erfahrungsbericht 

anhand von Bildern.  

ca. 90-120 min 

Sybille Scherlitz 

Katholisch – Evangelisch Geschwister im Glauben. 

Was verbindet, was trennt uns? 
Markus Böhme 

Wer sind wir und was wollen wir? 

Katholische Jugendarbeit 

Was macht eigentlich eine katholische 

Jugendgruppe aus? 

Wie unterscheidet sie sich von anderen 

„Clubs“? 

Hilfreiche Überlegungen, wenn man 

nicht so richtig ein Ziel vor den Augen 

hat oder alles drüber und drunter geht. 

Markus Böhme 

Die Kirche „Jesus hat das Reich Gottes verkündet; 

aber es kam die Kirche“ 

Was ist da dran? 

Markus Böhme 

Kirche – „Ist Gott spürbar?“ Entdeckungsreise im Kirchenraum Angelika Fischer 

„Deine Kirche ist wohl das Letzte!“  Fakten und Argumentationshilfen für 

Leute, die gern mit Kirchenkritikern 

diskutieren. 

Markus Böhme 

"Der kleine Prinz" Texte von Exupery und Lieder von Kurt 

Demmler. 

ca. 60-75 min 

Sybille Scherlitz 
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Klonen – Katastrophe oder Fortschritt? Wir machen uns den eigenen Mensch. 

Wo kann das hinführen? Wie ist das mit 

dem christlichen Menschenbild 

vereinbar? 

ca. 50-60 min 

Christian März 

Konflikte – „Wenn es zofft“ Ein spielerischer Umgang mit 

Konflikten 
Angelika Fischer 

"Das Leben - ein Weg" Betrachtungen über das Leben, den 

Lebensweg anhand von Wegdias. 

ca. 75 min 

Sybille Scherlitz 

Wahre Liebe wartet „Kein Sex vor der Ehe“ ?! 

- oder lieber doch?! 

Die Sexualmoral der Katholischen 

Kirche und was das für uns heißt. 

Markus Böhme 

Maria Spielt Maria in der Kirche von heute 

noch eine Rolle? Wenn ja, warum? 
Markus Böhme 

Miss-Verständnis Ein spielerischer 

Kommunikationsparcours 
Angelika Fischer 

Das Mittelalter Leben, um zu sterben! War das wirklich 

die Mentalität des mittelalterlichen 

Menschen? 

Markus Böhme 

Mormonen Kein Alkohol aber Vielweiberei? 

Welchen Glauben haben die Mormonen? 

Wie lebt man als Mormone? Wie ist das 

alles entstanden? 

Gerald Kluge  

Mystik Dem Alltag enthoben sein und über den 

Dingen schweben …  oder doch nicht? 

Mystiker der Vergangenheit. 

„Der Christ der Zukunft wird Mystiker 

sein, oder er wird nicht sein!“ (K. 

Rahner) 

Markus Böhme 

Nahtoderfahrungen Zwischen Leben und Tod. 

Das Phänomen der Grenzüberschreitung.  

Erfahrungsberichte von Betroffenen. 

Markus Böhme 

"Trekking im Schatten des Mt. Everest" Eindrücke aus Nepal, Einblicke in 

Buddhismus und Hinduismus 

ca. 90 min 

Sybille Scherlitz 

Was uns verbindet, was uns trennt – 

Ökumene 

Warum sind wir nicht einfach eine 

Kirche? Wir glauben doch alle an 

Christus! Wo es klappt und wo es noch 

hapert, will dieser Jugendabend erklären. 

ca. 45 min 

Christian März 

Organspende Viele kranke Menschen warten auf ein 

Spenderorgan. Überall wird für 

Organspende geworben. 

Was sagt die Kirche dazu? 

Ist Organspende eine Option für mich?  

ca. 45 min 

Markus Böhme 

Päpstin Johanna – Legende oder 

Wirklichkeit? 

Immer wieder hören wir: Es gab schon 

einmal eine Frau auf dem Stuhl Petri! 

War das wirklich so? Wie kommen 

Menschen darauf so etwas zu 

behaupten? 

ca. 45 min 

Christian März 

Paulus Vom Christenverfolger zum flammenden 

Bekenner und Prediger des 

Christentums. 

Das Leben und Wirken des Apostels 

Paulus. 

Markus Böhme 

Paulus als Politiker? In der Gesellschaft in der Paulus das Wort 

Gottes verkündete, war die Sklaverei eine 

Selbstverständlichkeit. Aber wie vertrug 

sich das mit der christlichen Botschaft, 

nach der alle Menschen von Gott geliebt 

sind? Hat Paulus dazu Stellung bezogen 

und wenn ja wie? 

ca. 45 min 

Christian März 

Paulus – „Der erste Christ“ Paulus der verschroben-geniale 

Abenteurer 
Angelika Fischer 
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Pessach und Agape – oder: Dürfen 

Christen Pessach feiern? 

Wissen wir wirklich, was wir da tun? 

Eine kritische Anfrage an die gängige 

Praxis ‚christlicher’ Pessachfeiern. 

Was sagen Juden dazu? 

Markus Böhme 

Die Piusbruderschaft Ein Beispiel für "katholischen" 

Fundamentalismus. Was ist das Anliegen 

der Piusbruderschaft? Wie ist sie 

entstanden? Was lebt und lehrt sie? Wie 

arbeitet sie bei uns in Sachsen? 

Gerald Kluge 

Die Piusbruderschaft Eine innerkatholische Sekte oder doch 

nur Menschen mit einer besonderen 

Spiritualität? 

Was wollen die Pius-Brüder wirklich? 

Markus Böhme 

Privatoffenbarungen Was sind Privatoffenbarungen? Wenn 

jemand behauptet, durch ihn würde Gott 

sprechen: Wie kann man das prüfen und 

beurteilen? Theologische und 

psychologische Anmerkungen. 

Gerald Kluge  

Religion im Kriminalroman Wie drücken sich religiöse Inhalte und 

Fragestellungen direkt oder indirekt in 

verschiedenen Kriminalromanen aus? 

Gerald Kluge 

Sakramente „Sakramente sind Zeichen des Heils in 

unserer Zeit.“ 

Eine Hinführung zur 

Sakramententheologie 

Markus Böhme 

Sakrileg – Historisch Wahrheit oder 

dreiste Erfindung 

Das Buch ist spannend geschrieben, der 

Film hat Starbesetzung. 

Doch was ist inhaltlich wirklich dran? 

Markus Böhme 

Sakrileg & Co Was ist in den Apokryphen versteckt? Angelika Fischer 

Satanismus Arten und Formen des Satanismus; 

Warum machen Leute das? Was passiert 

dort? Welche Gefahren gibt es? 

Gerald Kluge  

Scientology Religionsgemeinschaft oder Psychosekte 

mit wirtschaftlichen Interessen? 

Wir werden sehen… 

Markus Böhme 

Sederabend Texte zum jüdischen Pessach-Mahl – 

leicht christlich adaptiert. 

Als Datei, Kopiervorlage oder Ausdruck. 

Gerald Kluge 

Geschäft mit der Sehnsucht Wie Leute von Wahrsagern, Geistheilern 

und anderen Scharlatanen abgezockt 

werde 

Gerald Kluge 

Sekten Was ist eine Sekte? Wie erkenne ich sie? 

Was ist daran gefährlich? Was gibt es 

bei uns für Sekten? Wie arbeiten sie? 

Gerald Kluge  

Sinus-Studie SINUS hat die Lebenswelten von 

Menschen untersucht. Wenn sie in 

Wertvorstellungen, ästhetischen 

Vorlieben, Lebensphilosophie... 

übereinstimmen, spricht man von einem 

"Milieu". Die 10 SINUS-Milieus werden 

vorgestellt, wodurch man einen besseren 

Blick für die Vielfalt unserer 

Gesellschaft bekommt. 

Gerald Kluge 

Sinus-Jugend-Studie Die SINUS-Lebenswelten speziell von 

Jugendlichen erforscht. 
Gerald Kluge  

Sinus-Eltern-Studie Untersucht die Erziehungsziele, 

Erziehungsstile, Bedeutung von Familie, 

Vater- und Mutterbild in den SINUS-

Milieus. 

Gerald Kluge 

Sinus-Migranten-Studie Während die klassische SINUS-Studie 

nur die deutsche Wohnbevölkerung 

betraf, befasst sich diese Studie mit den 

Milieus unter den in Deutschland 

lebenden Migranten. 

Gerald Kluge  

Sinus-Zukunft Eine mögliche Vision, wie sich die 

Milieulandschaft in der Zukunft 

verschieben könnte (setzt das Kenntnis 

der SINUS-Studie voraus). 

Gerald Kluge  
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Spiritismus Pendeln, Gläserrücken, Geisterbe-

schwörung - Humbug oder reale Gefahr? 

Was passiert im Spiritismus? Was ist 

daran attraktiv? Was ist gefährlich? Wie 

geht man als Christ damit um? 

Gerald Kluge 

Sprichwörter und Phrasendrusch Was sind Sprichwörter und wo kommen 

sie her? 

Biblische Sprichwörter. 

Originelle Erklärungsversuche. 

Es wird auf alle Fälle lustig… 

Markus Böhme 

Suizid Fast 10.000 Menschen setzten jährlich 

ihrem Leben ein Ende. 

Welche Motive und Anzeichen für einen 

Selbstmord gibt es? 

Was sagt die Kirche dazu? 

Markus Böhme 

Tanzen - Ceilidh Dancing Schottisch Tanzen wie in den Highlands Angelika Fischer 

Tod – „Und danach so ein Loch…“ Vom Umgang mit Verlust, Tod und 

Trauer 
Angelika Fischer 

Sterben und Tod – Aus und vorbei? Die Frage nach dem Tod stellt sich dem 

Menschen immer wieder, auch wenn er 

versucht sie an den Rand zu drängen. 

Dieser Jugendabend will die 

Schmerzlichkeit dieser Frage ins Wort 

heben aber auch Zeichen der Hoffnung 

setzen. 

ca. 60 min 

Christian März 

"Lebendiges Wasser" Symbolmediation Wasser nach Kett-

Methode 

ca. 60 - 75 Minuten 

Sybille Scherzlitz 

Das Geheimnis heiliger Zahlen  Im Alltag spielen Zahlen eine große 

Rolle. Auch in den Religionen und in der 

Bibel. 

Welche Bewandtnis hat es damit? 

Markus Böhme 

Die Zeugen Jehovas Aufdringliche, aber harmlose Missionare 

an der Tür oder gefährliche Sekte? 
Gerald Kluge  

   
Material  Auszuleihen in: 
Thesen für 4-Ecken-Spiel 

 unsere Jugend 

 Ministranten 

 Weihnachten 

 Radeberg / Pfr. Kluge 

Die Baumeister des Königs  Radeberg / Pfr. Kluge 

Bibel-Mirakel-Spiel für Jugend und ältere Ministranten 

Brettspiel im Stil eines Adventure 
Radeberg / Pfr. Kluge 

Black Story Kriminalgeschichten zum Ja-Nein-Raten Radeberg / Pfr. Kluge 

Cluedo  Radeberg / Pfr. Kluge 

Isuro  Radeberg / Pfr. Kluge 

Kommunikationsspiele als Anleitung 

auf Datei: 

 Belagerte_Stadt.pdf 

 Chicago Hope - Texte für Mit-

spieler.doc 

 Chicago_Hope_Hospital.pdf 

 Das_Boot_sinkt.pdf 

 Die_raetselhafte_Krankheit.pdf 

 Kooperationsspiel Trutzburg.htm 

 Mipps_und_Wors.pdf 

 NASASpiel.shtml 

 Ueberleben_in_der_Subarktis.pdf 

 Radeberg / Pfr. Kluge 

Krimipartys: 

 Cast to be a star (bis 9 Spieler) 

 Die 5-Millionen-Bome (Kinder) 

als Datei zum Selberausdrucken (macht 

viel Arbeit) 

oder schon fertig ausgedruckt 

Radeberg / Pfr. Kluge 
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 Familie Seebrück (bis 8 Spieler) 

 Fussball-Fieber (bis 11 Spieler) 

 Geburtstagsparty (bis 9 Spieler) 

 Hochzeit Mattenklotz (bis 8 Spieler) 

 Insulaner 

 Mord auf Piratenschiff (bis 7 

Spieler) 

 Mord im Leuchtturm (bis 11 Leute) 

 Mord im Leuchtturm (bis 8 Spieler) 

 Mord im Leuchtturm (2 – 9 Spieler) 

 Mord in der Mühle (bis 11 Spieler) 

 Strassenfest (9 Spieler)  

 Weltkonferenz (9 Spieler) 

 

Millionquiz (a la Günther Jauch) 

 Weihnachten 

 Ostern 

als Powerpoint-Datei Radeberg / Pfr. Kluge 

Minispiel Brettspiel für Ministranten Radeberg / Pfr. Kluge 

Mitternachtsparty  Radeberg / Pfr. Kluge 

Monopoly  Radeberg / Pfr. Kluge 

Planspiel: Kulturschock pdf-Datei Radeberg / Pfr. Kluge 

Planspiel: Neues Land pdf-Datei Radeberg / Pfr. Kluge 

Razzia  Radeberg / Pfr. Kluge 

Reli-Tabu wie Tabu (Wörter erklären, ohne sie zu 

nennen) mit religiösen Begriffen 
Radeberg / Pfr. Kluge 

   

Sagaland  Radeberg / Pfr. Kluge 

Scotland Yard  Radeberg / Pfr. Kluge 

Siedler von Catan  Radeberg / Pfr. Kluge 

Spiele im DDR-Milieu: 

 Überholen ohne Einzuholen 

 Es geht seinen Gang (ähnlich wie 

„Spiel des Lebens“) 

 Radeberg / Pfr. Kluge 

Ungame hier kommt man gut ins Gespräch 

miteinader 
Radeberg / Pfr. Kluge 

Werwölfe  Radeberg / Pfr. Kluge 

 

 

 

Die Referenten: 

Markus Böhme, Domvikar, Dekanatsjugendseelsorger im Dekanat Dresden 

Angelika Fischer, Dekanatsjugendreferentin im Dekanat Dresden 

Gerald Kluge, Pfarrer in Radeberg, Sektenbeauftragter im Bistum Dresden-Meißen 

Dr. Christian März, Referent für Erwachsenenbildung im Bistum Dresden-Meißen 

Sybille Scherlitz, Gemeindereferentin in Pirna 


